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 ی حکمت و تجربه به نام آفریننده 

   1۴05مهر  ۴روز اول 

 های سالمندیای متفاوت؛ بازاندیشی در سیاستتر آیندهزندگی طولانی 

متود ه  بو   وی بیشتار م وظ  ارممتمترتر   ا و ستول  . وی اخیر استدترین دستاوررد ظاو  ستت د در د  افزایش طول عمر، بزرگ

ا کون  شتورهد  مرا  بومترا افزایش تاراد ستودمتران فلو  و تو  ین خوظواد  یو ین دستایو  ظی تد   ستت د، ا تید، استالتل ر 

  وی اجاموع  بویر بو این راقاید توم   مو تگ موظرارظلل، خر وت ست د، بیم ، فضوی مهری، فتورری ر حموید  کن، حمل

ای بتوهیییتد«  مرا  بتومتتترا متتتاتور ا  تتتول،  متتتود هت  بتو » یتتر «، تتهتو م توظ  بت  یتن  وفلیتد راقا  تمتریتل   تر»مظتری  طونظ 

 وی ستودمتر« حرهد  وی ستودمتری«، ین دعوت جری ب  تیییر استد  تیییری ه  ب  ستمدح »حیو تواظوی »بوماظریشت  در ستیوستد

 هترا  

 های قبلی را بازاندیشی کنیم؟چرا باید روش

 اسدا اون اصل  در بومظیری: »پیشییری« ر »سواد ست د«در س

 برای ایتک  درران سودمتری ب  درراظ  پرظشوط تمریل مود، در اقرا  هلیری بویر در دساور هور  ریران ر هورمتوسون قرار بییرد:

  ر متتتوای ا ام طری   متتتوستتوی  مرد  تیو ح عتاوح اردی  هو ش تواظوی    عل  تتای عضتتتظ  یو  شتتکتت بیتوی  پیشگییری ا  ۱

 د را وی ستیینح ب اری مرن را هو ش    وی  تاوا این هور،  زیت غربودیری

بریو،   وی برظ  ر ظحو   راقمد ام خود بون   ا ارتلوی ستتواد ستتت د: رقا   و داظشح ستتودمتران را در م یت  تیلی  ستتودو، فاودید۲

 موظرانح فاولح ست دح خود« تمریل   هتتر   تیالح خر وت«، ب  » ریرا و ام » صرف ن

 یک نکته کلیدی  سلامت، فراتر از دیوارهای واحدهای ارایه خدمات بهداشت است

ادما  بویر ب  این راقاید  هو توج  هرد ه  تأ ین ستت د ر هرا د ستودمتر،  أ وریا  دتر جوظم  استد ر ظمویر صترفو  بر درا ظاو   

پیش رانح این حرهد استد، ا و تحل ح ین » یتر   ایورت« ظیوم تر  مکوریح فاولح ستویر ظهود و   ستت د بومترا ایرد  متمک  بهرامتد، 

پلیر ر  وی  رد   ر خیرین استدا  حیوح مظری ح ا ن، فضتو وی عمو   دستار  وی رفو   یرفا  تو یرر  و ر ستوم ونام متهرداری

  وی جو ا  تأ ین موظراه  بویر توسو  م  بخش ظوپلیرح ست دح سودمتر   اتر وی اجاموع ، بخش جرای حموید

 نقش ما در این مسیر چیست؟

بخشت  را ب   وی بین و ر  مو تی  و،  راقمدرظیی   و ب  عتوان  ریران ر هورمتتوستونح بهرامتا ، ایِودح ب تاری استد ه  این   وما

 ن، »ارتلوی هییید مظری « اردوید ارل بومرا حل سکوظد سودمتران بمردا  و بویر ب  دظمول ایِود  حیط  بومیو ه  در  

 وی جو ا ، افزای ح تمو ح بخش وقع ر  و وی ب ای  ایورت«، حوصتلح ظیو ح  ایورتح ا ررمح  وستدا ایر بو   وماح صتحیم،  راخل » یتر 

 وی  فاول ر بلک  یتِیت  ای خوا یو دامتد ه  در  ن ستودمتران، ظ  بوری بر دراح هشتور،استالتلح ستودمتر را حیو هتیو، جو ا 

 بوارما   اترا بیوییر دسد در دسد  و، درران سودمتری را ب  درراظ  پُر ام  را ش ر اسالتل تمریل هتیوا

 چند اصل و راهکار ساده برای همین امروز 
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 سودمتر ظمویر برای دریوفد ین خر د سود   یون دتر  رهز سریردان مودا  -1

 رت  مکن استد م ون، توان ج م  ر در  ر  راق  را تحد فشور قرار  و ظیز ب  حموید ظیوم دارظرا  راقمد طونظ خوظواد  -2

 د را  

 داما  بومترا مون اثر دارد حضور راقا   وی  ه  بر مظری بوماظریش  یات  سودمتران در تصمیو -3

 پس نم  اسد

  و بشتویواظار سودمتران  حل  را پیش ام طراح  برظو   •

 دسار  هتیواخر وت ست د ر اجاموع  را سود ، ظزدین ر قوبل •

 ظیوم وی  راقمون خوظوادی  را در هتور ظیوم وی سودمتر بمیتیوا •
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   1۴05پنجم مهرماه  :روز دوم

 سالمندی فعال؛ شاد، توانمند و امیدوار  

ن  سودمتری  رحل  ای ام مظری  اسد ه     توان  ن را بو ظیو  علم  ب  فرصا  برای رمر، مکوفوی  ر  اتو تمریل هردا برختف تصور رایج، ای

سودمتری   .طتی  تواظمتری ر ا یر یود هرد  رحل  دزر و   ارادف بو افول ظی د  بلک  بو رریکردی فاول ر  رفمتر،    توان ام  ن ب  عتوان عصر

  وی  یو وظ ، یودییری  رار  ر ارتموطوت  اتودار اسدا    فاول، مود، تواظمتر ر ا یررار، ظ  ین تصودف، بلک  ظایِ  اظاخوب

غ  جواظ  همار  ِول بررم  علو ر تِرب  ب   و      ومظر ه  این سودهو    تواظتر فرصا  برای مکوفوی  جتم   وی  ام رجود بومتر ه  در ملو

  وی دییر  یوفا  اظر: حکمد،  اتوید، ر تواظوی  ادهو  بخش  ب  ظ ل

 وی سودمتری تاریی    و برای ست د،  شورهد ر ا تید ب   تاور افزایش هییید مظری  در سول سودمتری فاول را فرایتر بهیت  سومی فرصد

 :هردا این دوردوب س  ساون اصل  دارد

  ست د ج م ، رراظ  ر اجاموع ست د: مو ل. 

 ،شورهد: حضور فاول در ا ور اجاموع ، فر تی  ر اقاصودی  

وی  ود   وی فیزیک  ر اجاموع  ایمن ر حموید ا تید دسارس  ب   حیو . 

 .ست د ج موظ  پیش ظیوم  شورهد اسد ر  شورهد فاول ظیز ب  ظوب  خود بر ست د رران ر ا یر ب  مظری     افزایر

د تر ه  بو  راختت  شخص    توان سطم ا یر، مودهو   ر هییید مظری  را در سودمتران ب  طور  اتوداری افزایش    ر پژر ش  ظشون   موا

 :داد

 راهکارهای عملی برای توانمندسازی و امید 

سومی:     وما خود راقما  ر تواظمتر 

هتر ه   مودهو   ر هییید مظری  سودمتران را افزایش    د را این یوفا  تأهیر   ، ب  طور  اتوداری ا یر ب  مظری ،    وما خود راقما  

مودهو   در سودمتری صرفو  ب  ست د ج م  راب ا   . وی خود راقما ، هلیر حیو اسالتل ر اظییز  در درران پیری اسد یودییری  هورت

   اتوی دارد    وی فر تی  ر ظی د، بلک  ریش  در ارتموط بو خویش، دییران ر ارما

بیت ، توب  رری،    قررت ذ تید:  طودا  ظشون    د ر ه  سودمتراظ  ه  خود را »جواظار« ام سن تلویم  خود اح و     هتتر، ام ا یر، خوا 

ه    ری را تِرب     هتترا این یوفا  قررتمتر ظشون    د رت  هتِکوری ر حموید اجاموع  بونتری برخوردارظر ر در  ِمو  سودمتری  وف 

 دیوظ  ظیرا ر خود ادراه     تواظر   یر پیری را تیییر د را

سودمتری فاول ب   اتوی ررما ستیین یو  میش  مود بودن ظی دا یات   ر فرد،  اتوس  بو مرایو ج م  ر عتی  خود، فرصد حرهد،  

 تاو ام صترد ، دتر دقیل  را  رفان، تمو  بو ین درسد  ییری داما  بومرا حا  تیییر وی هودن،  وظتر برخوسان  ارتموط، یودییری ر تصمیو

 تواظر حول ج و ر رران را بهار هترا بخش،    یو اظِو  هوری دلت 

 و ر توان فرد  برای بیشار سودمتران، ترهیم  ام فاودید  وامی، تمرین قررت  ر تمرین تاودل  ییر اسدا مرر  بویر  را  ر  اتوس  بو بیموری 

مریر،   درد  سوبل   بومرا  ایر  اسدا  ارمیوب   برای  ر  راجا   توقی  عت د  فاودید  سیت   تیو   قی    درد  یو  غیرعودی  ظیس  تتی   سرییِ ، 
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ظشر  یو  حرردید جری حرها  رجود دارد، برظو   تمریت  بهار اسد بو ظار پزمن یو فیزیوتراپی د تتایو  خوردن، بیموری قلم  هتارل م ین 

 مودا 

 یرا خواب  تاو، ارتموط بو دییران، دامان ظلش در خوظواد  ر فرصد اظاخوب، اح و  ارمممتری را تلوید  ظم  موداب  فلو ام ست د ج و  

ارمم  را ظمویر بخش  طمیا  ام سودمتری داظ دا  ییری، اخاتل خواب، اح و  ظوا یری یو حرف مدن دربور  ب  عتقی  طونظ ، هتور  هترا ب   

 ریوی  حار وظ  اردین قر  اسدااظر ر یید ون  و قوبل بررس  ر دراین ظشوظ  

  ب  عتوان یک  ام عوا ل هلیری برای حیو ست د ج م ، رراظ  ر اجاموع  اسدا   مشارکت اجتماعی سالمندان 

دارطلموظ  اسد   وی اجاموع ، فر تی ، اقاصودی، سیوس  ر ب   اتوی حضور فاول ر  وثر افراد سودمتر در فاودید   شورهد اجاموع  سودمتران

 وی  حل ، مرهد  تواظر ام طری  عضوید در یرر  هترا این  شورهد    و همن   ه  ب  حیو حس ارمممتری، اسالتل ر تال  اجاموع   ن 

 دا حضور در  حوفل اجاموع  صورت ییر   وی دارطلموظ  ر وی   ومم ، فاودید  و ر هوریو  در هت  

اا را ادا   د را ین  رف هودن ر راقا   د یو سودمتر تو حر ایمن هور وی مخص  ر  ورد عتق   ب  جوی اظِو  دادن  م  هور و، فرصد

ییرد ه  فرد  توم اظاخوب هتر  وظتر پیود  رری ، دیرار هوتو ، تمرین برخوسان ام صترد  یو بومیشد ب  ین سریر   قریم ا ا یر م وظ  جون    

 در مظری  دییران ظلش داما  بومرا   باواظر اظاخوب هتر، پیشرفد خود را بمیتر ر

   سخن پایانی 

 ست د    جو ا  ای فاول ر  ودر اسد ه   م  یرر   وی ست  ر سودمتران در  ن سودو ر فاول بومتر، سودمتراظ  ه  ام ظار هلی  اباود ست د

فاول ر پویو سر وی  اجاموع  بزری  ب  ممور     ج م ، متوخا ، رراظ  ، اجاموع  ر  اتویا سودو بود  ر فاول بوق  بموظترا سودمتران سودو ر 

شورهد   یتر،    تواظر خوظواد  ر ب ایون خود را  ورد حموید قرار د تر،  ودر بومتر، دیرتر راب ای  ب   راقمد را تِرب     هتتر، در جو ا   

 مر  اسد، در جو ا   تشو اثر بومترا   فاول اجاموع  دارظر ر    تواظتر ب  دحوظ خرد ر فرماظی  ه  حوصل ین عمر تِرب  اظررخا 

توان سودمتران را ب  حضور فاول ر  وثر در جو ا  تشوی    وی  توس ، حموید خوظواد  ر جو ا  ر ایِود  حیط  پویو،   بو فرا و  رردن فرصد

هتر بلک  ب  ست د ر پویوی  هل    و همن  ظ  تتهو ب  بهمود ر اید  ن   شورهد اجاموع  سودمتران یلاری در توسا  ر ترریجهردا سر وی  

 .اظِو رجو ا  ظیز    
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 1۴05 مهر  ۶روز سوم  

 گیرنده تا سرمایه اجتماعی کننده؛ از خدمتسالمند مشارکت

 وی خوظوادی ، حوفا  توریخ  ر توان حل هتتر  خر د ظی تتاترا تِرب  هوری، متتتوخد  حل ،  هورتستتودمتران فلو دریوفد

تواظر ب  خوظواد  ر جو ا  همن هترا  شتورهد اجاموع  یات  ستودمتر فرصتد دامتا  بومتر ظار ای استد ه     ظون ستر وی   تلل   

  ویش را  تالل هتر ر ظایِ  حضور خود را بمیترابر ر،   لودیا   اتوس  بپلیرد، داظ ا 

رطلموظ  در  حل ،  مرا   بو ین ستودمتر تتهو،   و،  مکوری دا وی یوظویون دارد:   وما ین  هورت ب  ظو این  شتورهد متکل

 وی خوظوادی ا حا  فردی ه   حرردید حرها  دارد  و، فاودید  تری، بوغموظ  جما  یو  شتتورت در تصتتمیوحضتتور در اظِمن

  وی خوظی  ظلش  ؤثری داما  بومرا وی  ِومی یو فاودیدتواظر ام طری  تمو  تلیت ، یرر   

یو اجموری بومترا ام ستودمتر بپرستیو د  هوری را درستد دارد، د  م وظ  برایش  توست  استد ر د    شتورهد ظمویر ظمویشت   

متتوای ،  زیت  هور بو ابزار دیِیاول  مکن استد  وظع حضتور متودا یو   ین ر  ر، هو همک  ظیوم داردا  حیو ظو توست ،  شتکل رفد

 هتراتلین  مرا ، را   شورهد را بوم     ر  ر یو   وما هوتو  صترد   توس ، ظوما  درمد، رسیل  رفد

   تویل  بومدیر تو ر  برظو   دیر  این  شتورهد در تصتمیو ییری ام    اییری را بو ستودمتر تل تیو هتترتواظتر تصتمیو و   خوظواد 

ام  رحل  طراح    ظمیتتر بلک      تلونن  حل  ظیز حضتور ستودمتران را فلو در  راستو پویوظ   را متو ل متودا ا ور  ود  ر  راقمد

متتود، پیوظر اجاموع  رقا  ستتودمتر اح تتو  هتر دیر  ر متتتیر      .جری بییرظر،  مکوری ر حضتتور جری ر  وثر  ظهو را برظو  

 وی تر استد ر  و تصتمیوهتر،  و اظ توظ ای ه  ام تِرب  ستودمتران استایود    یوبرا جو ا متود ر تتهوی  هو ش   تر   قوی

 ییرداتری   ا پخ

 سه کار ساده برای همین امروز

 برای سودمتر ظلش راقا  ر  اتوس  تاریی هتیوا •

 ر  ر، متوای  ر دسارس  دیِیاول را هو ش د یوا  واظع رفد •

   ییری، ظ  فلو اجرای برظو  ، مرین هتیواسودمتران را در تصمیو •
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 1۴05 مهر  ۷ :روز چهارم

 محله و خانه برای زندگی بهترجامعه دوستدار سالمند، شهر، 

ر باواظتر  وظتر    استالتل دامتا  بومتتر، احارا ،  را ش ر اح تو  ا تیدای ه  ستودمتران در  ن و ا  درستارار ستودمتر یات  جو ا ج

 .سویر افراد در مظری  اجاموع  حضور داما  بومتر

ر  ر ستتودمتران  توستت  ر ایمن   تتاتر،  رای رفدرر و ب و ر پیود ین جو ا  درستتارار ستتودمتر، خیوبون  در  حیو فیزیک 

راحد ام      تواظترای   اتر ه  سودمتران ظلل عمو   ب  یوظ   ر  و ر  راهز عمو   دسارس   سوظ  دارظر ر رسویل حملسوخامون

حارا  مظری  هترا  بو ا تید ر ا    تواظرهو ش بیتوی ، متتتتوای  یو توان حرها   منتون ستتتودمتر بو رجود   . و استتتایود  هتتر ن

، سترریس بهرامتا  هوف  رری  موار، م ون هوف  دراغ عوبر، ظیمکد، ررمتتوی     تیر پیود  استومی فلو ستوخد ر ن ظی تد توست 

 وی فرد  مو تگ  خوظ  ظیز بویر بو تیییر تواظوی   هترارظلل ا ن، ا کون حضور سودمتر را فرا و   دسار ، توبلو وی خواظو ر حملقوبل

اظرا   تیر اتو   خوردن وی قوبل پیشتییری م ینرا دیزظر ، ستیو ر ومتر ، ظور هو، پل  بررن دستاییر  ر حمو  خیس ام علدمتودا ف

ا  بومتر در حمو  دستاییر  ثوبد ظصت  ر رستویل پرهوربرد در دستار    دامتا  متوداخواب تو سترریس بهرامتا  را ررمتن ر خلوت ظی  

 ااسایود  مودد پوی  اساوظرارد برای پیشییری ام م ین خوردن در حمو  

د را پورک ظزدین،  رهز فر تی ،   تِر، فررمتیو  ر  رهز ا کون ارتموط  و   ، بلک  خوب فلو ایمن ظی تد حیو فیزیک   

توان ام ین  شتو ر   به تومی را     رستراتحمل ب   ظهو ب  اظر ه  ستودمتر باواظر بررن تر  ر بو  زیت  قوبلستت د رقا  قوبل استایود 

ا  وارد فوری در خوظ  اصتت  ر دیر  متودر ام ظیو  ار  واظع  متودستود   غوم هردا  مرا  ستودمتر   تیر خوظ  تو  لصتر ررماظ  را ط   

ب  ظیع  فلو  ،درستارار ستودمتر حیو ر جو ا   ا طراح  متود شتکتت  حل  را ب  متهرداری، متورای  حل  یو  رهز  ربوط یزارا 

 هتراهودهون، مظون بوردار، افراد دارای  الودید ر  ر ه   ه   وقاو   سی  دیر  ظیز ام  ن اسایود     ،سودمتران ظی د

ظم   اح و  وی اجاموع ، فر تی ، ررممت  ر خوظوادی  مترهد هتتر ر  در فاودید جو ا  درستارار ستودمتر    تواظتر دران ستودمتر

   دارظرادسارس   سون ب  خر وت در وظ ،  راقما  ر اجاموع     ظهواظرا  مون ام جو ا  هتور یلاما  مر  سن  ددیله  ب  هتتر  

ترین ام  هوا ستتودمتران ظیز ب تتیور  هو استتد ا رفاور  رد  بو  هترین جو ا  درستتارار ستتودمتر فلو ب  ا کوظوت متتهری توج  ظم 

یرفا  حارا  یلامان، بو حوصل  یوا دادن، همن هردن بررن ایتک  اسالتل سودمتر ام ار ، ا وی ین جو ا  درسارار سودمترظشوظ 

 ،    بومرا  اا وی  ربوط ب  مظری ییریتصمیو مود، ر توج  ب  ظار سودمتر در

 و ر استتالتل خود را حیو هتر، بو خوظواد  ر ستتودمتر تو حر ا کون تواظوی  ترا بویر همن هتظر  دار راقمون ستتودمتر ظیز ظلش  هم

بو حوصتل  صتحمد هتتر، تو تیم   راقمون، افراد در خوظواد  ر  حیو،    .ر اح تو  ارممتمتری ر تال  دامتا  بومتر دامتا جو ا  ارتموط 

 بیلارظرا ،ررمن بر تر ر برای متیرن پوسخ م ون

 م    ه  برایای استد  بلک  جو ا ،  ای ظی تد ه  فلو برای ستودمتران ستوخا  متر  بومترهوید، جو ا  درستارار ستودمتر جو ا در ظ

 ر م   و ایر فرصد مظری  طونظ  داما  بومیو، ررمی سودمتر خوا یو م اظ وظ  بومر دونستین  توس ، قوبل دسار  ر 
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 سه کار ساده برای همین امروز

 خوردن در خوظ  را  مین  یا  بررس  هتیوا م ینخطر وی  •

 توان ارمیوب  هتیوا   یر وی عمو   را ام ظیو  ین فرد هو •

 اطتعوت ر خر وت را خواظو، سود  ر  حار وظ  اراا  د یوا  •
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1۴05مهرماه  8روز پنجم   

  سالمندیتر؛ سلامت و کیفیت زندگی در  های بیشتر، زندگی سالم سال

سودو«     ب  مظری  ریبلک  ب   یهو  »ا    د،یظ  تر عمر طونظ  یتتهو ب   اتو   « مظری  شاریب  ی و»سول  ، علم  ی وبر اسو  پژر ش

  ، یدر سودمتر   مظری  دیییه  ه  د تر  طلوب برخوردار اسدا موا ر ظشون     ر رراظ   ه  فرد ام ست د ج م  ی  و سول   اتیاسد   

    ایارقوت فراغد، ر بهز  ی ودیفاود  ،  وظتر سمن مظری   رییعوا ل قوبل تی  ریراب ا  بومر، تحد تأث   میام  ظک  صرفو  ب  سن تلو  شیب

 اقرار دارد   ذ ت

 سالم  یزندگ  ی هاسال  شی افزا  دیسالم  کل  یسبک زندگ

در دسد خود فرد اسدا اتخوذ سمن  یودیعمر، تو حر م   وظیپو ی و در سول  مظری دیییه  ه  د ر ظشون     ررمتب  یعلو سودمتر

 صرف  ویاوت ر خواب هوف  ر  شورهد    ر عر   صرف ادکل  یوری عر   صرف س  ، سودو  ی غلا  وی، رژفاودید برظ   مو ل  سودو   مظری

بونتر ر     مظری   دیییبو ه  ویطور   ال  ر  راقمد ام ست د رران ب   تر یحیو ظیرا  عمد ب     اجاموع  در فاودید  وی  اتودار

 ی مود  ،یرا سرمور ام تواظمتر   وبلک   ن سول  ر،ییزایب  سودمتران  عمرطول  تتهو ب     ظ   تواظر   ر     رتمو اسد   اف ردی  اوهو ش عت 

 ا هتر  ریر ا 

اواظر هور وی  هو مظری  خود را تو حر ا کون اظِو  د ر:  ست د در سودمتری فلو ظرامان بیموری ظی دا  رف این اسد ه  فرد ب

 وی  ز ن، حیو قررت عضل ، تیلی   حرهد هتر، ارتموط داما  بومر، تصمیو بییرد ر ام مظری  ررم ر  دلت بمردا هتارل بیموری

 هتترا  توس ، خواب ر ست د رران  می  ب  این تواظوی  همن   

بیتوی ، متوای  رست د د ون ا مید    ارمیوب    دارر و ر   بررس بر اسو  توصی  تیو ست د،    ییری  تاو فشور خون ر قتر  اظرام 

ظ  دارر ام  وارد  هم  اسد ه  بویر ب   ن دقد  خودسراهردن  قطع یو ا وف     تحد ظار پزمن رپر یز ام  دارر و  صرف  تاو  داردا  

ب  علد تراختت م ون دتر دارر  ا  سودمتر بومر   صرف  و و ر در  ر  راجا   مرا بهار اسد فهرسد هو ل دارر و،  کملمودا

 خوردن را افزایش د را تواظر خطر سرییِ ، افد فشور، ییِ  ر م ین  دارری  

م ین رفان،  را   مرن  هتر  توم ،  رمن،  ای  ظوخواسا   ب هو ش  افزایش،  ب   رر  فرا وم   خل ،  خوردن،  تیییر  یو  جریر  اخایوری 

ام ظوتواظ  بیشار      تواظربررس  مرد تیو     داداب  سن ظ مد    ظمویر  یوم ب  ارمیوب  دارظرا این  شکتت را وی    اتر ه  ظعت د

هترا دریوفد پررتلین هوف ،  یو  ر سمزی،  ب هوف  ر فاودید برظ   اتوس  ظیز برای حیو عضل  ر عملکرد  ررری  پیشییری   

 سومی مودااسد  ادما  رژیو افراد  مات ب  بیموری هلی ، قل  یو دیوبد بویر مخص 

 برای دییری حضور در جمع خوظواد    ای ین ظیر را  رفان تو ظوظوای   هو اسد رهییید مظری  برای  ر سودمتر  اتوی  ایورت  داردا بر

ام خود سودمتر بپرسیو د  هوری برایش اردوید دارد ر برظو    راقمد را بر  مون اسو  تتایو هتیوا در ون     همارین  و و  اسدا

اتوج  ب  لوب خود را بو همارین راب ای  ادا   د ترهتر  بویر ب  فرد همن هتر مظری   طخوب فلو عرد فشور یو قتر را بهار ظم 

ر راجاموع  سودمتر  رراظ   ررح   مظری      هم  در  حموید جو ا ، ظلشست د ج م ،  ر  ارهییید  ام  اییوء  یکتر  اظزرای     وظع 

    یرددا بیمتوری  ر پیشرفد اجامتوع  
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 1405روز ششم نهم مهر

 ای؛ سالمندان، فرصت نه هزینهقتصاد نقره ا 

رمر   یراریه  پو  تمریل مر     وی اخیر  در د    یوفا    اضتت هشور وی توسا   ینام  همار  یک ب   جماید  سودمتری    یر  ی ارا پر

ین ام قررتمترتر  ظیز یک  توسا     در هشور وی در حول  ا این پریر  جری رربرر سوخا  اسد     ویهشور و را بو ظیراظ  یناقاصودی ر توسا  در ا

 اسد ست دظاو   توساۀ ر پزمک  علو   پیشرفد دساوررد  ر دتر جماید در ایران ظیز سودمتریا  اسد   اجاموع   تیییرات  یِودا  عوا ل

 ب یور   راقما  ر رفو    خر وت  در وظ ،  بهراما  ظاو   وی  بر جماید    بومرا سودمتری  مرا  ظیز رفو   برای ظاو    وی    دودش بو ا و

  زیت   وی رمر ر پزمک  ام  توبع ررمافزرن  اسایود  رفو  ،   زیت   وی رمر هور، ظیرری هو ش  برای  شراری اسد ر    تواظر  تأثیریلار

 بومرا   در وظ  بهراما 

 

 تاثیرات اقتصادی جمعیت

 خوص مرایو ام ظوم  ه   وی   بو تیورت جوا ع  مۀ در تلریمو  ه  اسد   لل  ای عمر  ترین سودمتری اقاصودی بار

   مودا متوخا    ب  سوبل  اقاصودی ین بورعتوان  ب جماید ه  سودمتری   منتونا دارد رجود  ظهوسد، اقاصودی

 اضل بو توج  ب  ایتک  سودمتران جمایا   صرف هتتر  تلل    این  ام فرار ر برای ددیل  مین ب  هشور وی توسا  یوفا    

 برای  هو  فرصد اقاصودی ین ظشون د تر   هردظر ه  سودمتری اقاصود رارد را ای  نقره اقتصاد   یردد،  یهو   ب  ظو   

 ب  پوسخ  در اخیر د    وی در  ب  ریژ   ه   اسد  یهو   ظلر  ای  اقاصود   اسدا  رتمو بو حوم  سودمتری ه   رهور وی

 اسدا   هرد  ظهور سن ههودد جماید متوس 

بو تمرهز بر فرصد  وی ظوم  ام افزایش سن، ام ظار بومار وی جریر ر در حول رمر برای پوسخیوی  ب   اقاصود ظلر  ای  

خود افراد   ن، ب  عتوان  عول   این اقاصود بو  زایوی   الیو برای شخص    مودا  ظیوم وی تاراد فزایتر  افراد   ن  

بهمود فرصد  و ر پشایموظ  برای فاول  وظرن، یو پاوظ یل برای هون و ر خر وت  ه  بو  ظهو سومیورتر اسد، متوخا      

 مودا

سالمندی فعال و اقاصود ظلر  ای  منتین ب  دظمول یرد رری ر ایِود تیکر ر یرایش  وی هوری  وظتر تتا برای ترریج   

    بومرا سالم  

 فراغد،  ارقوت خر وت ر هون و  بیشار،  صرف بهراما  هورهتون  ر سودمتران ام  راقمد ظیوم ام ظوم  میل    وی فرصد 

 در توسا  یوفا  هشور وی ر اسد ثررت ام جریری  تمع ر ی ارا  حول در اقاصودی بخش ین سودمتران رفو  ر  راقمد

   اترا     یر این در حرهد حول

 زیت     ریرید هتور در باواظر  بویر دردد    رسرا ب  ظار  ررری سودمتری بو  ه واج جهد ظیز برظو   ریزیدر هشور  و  

 فرا و بو اررپوی  هشور وی تِورب ام اسایود  بو ظیوم اسد  تاور مودا برین اقاصودی رمر هو ش ام  وظع سودمتران  وی

هترا   فرا و را  وجود مرایو  ام اسایود   بو رمر اقاصودی ب ار سودمتران رفو   ر بهراما  اجاموع ،   طلوب مرایو هردن
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 فاول حضور ب ار ظیز سودمتران ر  بومظش ایون جواظون برای امایول  بو   مز ون  ه   بومر  ظحوی ب   بویر  اقاصودی  رمر این ادما 

 .مود فرا و  جو ا  در

  اسد ه    حل   ر  رد  یام توان ظهود و ر اسایود  یاجتماع ینوآور یریهوری ب یک  ام   یر وی توسا  اقاصود ظلر  ای 

ر توسا     همن ب  سودمتران ر بومظش ایون  یبرا   خالی  ی و  ظرفید  ر اسایود  ام  یر ظو رر  یدختق  یریب  هوریب  دظمول  

 اقاصودی اجاموع  این حوم     بومرا  

یوم وی  اسد ه   مز ون ظیر  ر غ   یتر و فر  رهور،   ه ی  و   ل  ر  حصونت، خر وت، یر،  جر ی را  حل  و  ،اجاموع  ظو رری

 ر اسایود  بهار ام   یر و ر ررابو جر  دیقوبل  یِودا  یو بهمود ر    ب   بر ررد  هرد  ر  تِر    فال  ی و  حل  را  ؤثرتر ام را   اجاموع 

 شورهد اسد ر   یو صرف ر   ی  امایول،ب  دظمول بهمود رفو  افراد ر جوا ع ام طر    اجاموع   ظو رری  ا    مودر  توبع    دارای   و 

افراد سودمتر را ظ      اجاموع   یاسو  ظو رر  ینا  بر   شکتت افراد ر جوا ع اسدا  یبهار برا  یحل  و   را   رفش فرا و هردن

    هتر     یر ظهو در جو ا  را ا کوظپل      شورهد اجاموع   یا ظو رر  داظرارمممتر      درا جو ا  بلک   تما  ی برعتوان بور  ب 

ام طرف  ه   ر هور وی  خالی در راساوی   .یترب    هتتریون فاول ر ظ   صرف هتتریون صرف     شورهد  عتوان  ر  ظهو را ب 

  ی  ب  جو  جو   یر برسودمتران ر تأه    مظری  یییدتهو بهمود هی م  ا سودمتران را توسا  خوا ر دادا میربتویرفع ظیوم وی  اارد  

   ب  رفو  افراد سودمتر اسدا یوظ یرا لیکردی هب  رر یتوج  ر تمرهز ام در ون ر   امر
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 1۴05  مهر 10روز هفتم  

 ای برای همه سنین جامعهها در کنار هم؛ خانواده، همدلی و نسل

جو ا  ایران ط  دتر د   اخیر  حمل تیییرات میودی بود  ه  این تیییرات، تاو تت بین ظ ل  خوظوادی  را تحد توثیر قرار داد   

رربرر اسد ه  ارما  و،  تِور و ر فر تگ     ایورت بو دظیوی    ،ظ ل جریر  ،بو ی ارا مهرظشیت  ر ظهور تکتودوژی  وی جریراسدا  

 ا یردیر  اسد جواظون ر سودمترانار را ددور دیریوظ  هرد  ر بوعث ایِود فوصل  ظ ل  در  یون 

  ر   درک   هم   بو   ر  موظر  ترظزدین   و  ب    و ظ ل  تو   هتیو  پیرا   وی را   تواظیو    بشتوسیو،  را  ظ ل   بین  تیورت  تأثیرات  ر  دنیل  رقا 

 مرد  ر توج  ب  ظیوم و ر اح وسوت    موظرا  تمریل    شارک  رمر   ر  یرفان   یود   برای  فرصا   ب   بلک     وظع،  ب   ظ    ظ ل     وی ورتتی    مرد ، 

 .هتر و ر تلوید ارتموطوت خوظوادی  همن   ب  بهمود هییید مظری   ن رتواظ  ظیز  افراد سودمتر

،  یلاریاحارا  ر ارما ،   وی  شارکفاودید،  حموید ام اسالتل،  صموراظ یوا دادن  ،  متوخد ظیوم وجهد  مرد  بو سودمتران ب   

 ر ااا بویر توج  ظمودا    وی اجاموع اراا  همن،  وی جریر  وما  هورت، تلوید ارتموطوت خوظوادی ، رران در وظ ،  ایِود فضوی ا ن 

  داردا   ، پلیرد ر فرصد تال  دامانود،   لودید   مجوی  ه   ر ظ ل متیر      ، مودای برای  م  ستین ام خوظ  مرر    جو ا 

فرصا  برای  ر در  ر  موظر    ریو  تر بو داظش ر ظیو  توم  رارد یید وی جوانسودمتران تِرب  ر حوفا  خوظواد  را  مرا  دارظر ر ظ ل

بپلیرظر      مود و همن  ب  جوان ا  منتین  بیو ومظررا   وی جریر  تو  هورت     مود فرا و   ر  را درک هتتر  پیری خود  این  تو  ا 

   ا    د رب  افراد   ن ظشوط ر اظرژی اد  ر احامول اف ردی  ر اظزرای در سودمتران را هو ش د مم ای  

پویرارایِود را  حلبرای   ای پر زیت  ترتی  د یوا خوردن ین رعر  غلا، دیرن  نم  ظی د برظو  ر تاو ل بیشار بین ظ ل      وی 

پیود عکس ثمد خوطرات    وی قریم ،  یو  تلین  مرا ،  مپزی  بو  هور  را مکل د را  تواظر ییدرری هوتو ،   وما  سپردن  ریو 

تمو   تاو بو  تلوید هترا  سودمترن را در تواظر حس  ییر بود و ظیز    وی هودن  وظتر  راقمد ام ییو ون یو  مرا   بو ظو ظلش

 امون  ارتموط   الیو ر حضوری ر مبون رسم     سودمتران  ر  ر برایش دموار اسد، ا مید میودی دارداریژ  ایر رفدسودمتر تتهو، ب 

 .تر   اترد تر، در حود  ه  فرمظران بو پیو ن ر مبون غیررسم  راحد را ترجیم   

مودا اعضوی  خوظوادی  بویر تل یو مودا رقا   م    لودید بر عهر  ین ظیر بومر، خ ای ، ا طراب ر تاورض بیشار    راقمد  

 مرا   در ریزید، خریر، پیییری دارر، تمو  ررماظ  یو دتر سوعد حضور برای اساراحد   ب  بخش  وی   تواظتر هور و راخوظواد    

در    ریزی حضور داما  بومر ر حریو خصوص  ر ترجیحوتش رعوید مودابویر در این برظو  تل یو هتترا سودمتر ظیز    ، راق  اصل 

 ا     توان همن یرفدصورت ظیراظ ، ام فرد قوبل اعامود،  رهز ست د یو خر وت حمویا   

 اقرا   وی  ه     تواظر ب  ست د سودمتران همن ظمویر: 

ترین ر در عین عتوان هودن بر ظلش  حل  ب   ر ااا  دیر  سوگتتهو،  الول،   حور برای سودمتران   وی حمویا   حل ایِود یرر  •

 جهد ارتلوء سطم ست د ر مظری  سودمتران توهیر    هترا حول اثریلارترین راحر اجاموع   

ر خوظوادی  بین ظ ل  سم  ایِود اظ ِو  ر پیوظر وی اجاموع   ،  طری  ایِود ر بهمود ست د  اتویام بهر  ییری ام  اتویوت   •

 ا  جوان ر سودمتران مر  ر ا طراب ر اف ردی  در سودمتران را هو ش    د ر
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برای سودمتراظ  ه   توم اسالتل ظ م  دارظر ا و ظیوم ب  ظاورت، فاودید اجاموع  ر  راقمد پوی     راهز ررماظ  سودمتریافزایش  •

 .هتر و حیو   دارظر، ب یور  توس  اسد ر ا کون مظری  در هتور خوظواد  را  منتون برای  ن 

 

 


